Lettre ouverte & tous les parents méchants.
(jDCU" un d‘\/europdycllologue

Cln jour, quam{ med enfanfd deront addsez vieux, pour comprendre la ]ogz'que qui

motive un parent, je vaid Jewr a’ire, comme meds parents méchants mont dit:

Je tai aimé assez pour te demander oic tu allais, avec qui, et quana’ tu serais de

refour & la maison...

Je fai aimé assez pour étre patiente judquléz ce que tu découvres que ta nouvelle

meilleure amie ou ton grana’ copain, n était pad fre’quentab[e....

(7e tai aimé assez pour me tenir plam‘ée la dans le cadre de porte pena’am‘ deux
heures tandis que tu nettoyais ta chambre, une affaire de 75 minutes en principe /
Je fai aimé assez pour te laisser voir la colere, la a’e’cepz‘ion et les larmes dans mes

yeux. Les enfanfd doivent apprencjre que leurs parents ne sont pas parfaifd.

Je tai aimé assez pour te laisser assumer la redpondabilité de tes actions méme

lordque Jes pénaliz‘éd Staient si dures qu’e[[ed ont presque brisé mon cceur.

Mais surtout,

(je tai aimé assez pour dire NON méme quana’ je savais que tu me détesterais
pour ¢a. Telles étaient les batailles les p[ud a’i)fﬁci[ed de toutes. (je suis heureuse de
les avoir gagnéeds, parce qu’& la Ifin, tu y as gagné aussi. Et un jour, quana’ tes
en)fanfd deront adsez vieux pour comprena]re la [ogique qui motive des parents

«me’clzam‘d», tu leur diras

Uos parents étaient ils méchants?
Les miens [étaient
J’ai eu les parents les plad méchants du monde entier | Pendant que d autres

enfanfd mangeaient des sucreries pour les repad, j’ai di manger des céréales, des
oeufd, et des [égumed, Quana’ dautres ont eu du Coca et des Aamburgerd pour le
a’iner, j’ai dii manger de la viana’e, du ﬁomage,a’ed crudités et des ﬁuifd,,. Sand
oublier toutes ces créped et gateaux que ma maman nous a faiz‘d... &t vous pouvez
deviner que ma mére ma fait des diners qui étaient différents de celui des autres

en}fam‘d.



Mes parents ont indisté pour saveir ou j’éz‘aid en tout temps. On aurait pu croire
que j’e'faid enferme’e dans une prison. s devaient saveir qui med amis étaient et ce
que je faidaid avec eux.. s insistaient si je disais que je deraid partie pour une
heure, pour que ce JSoit seulement une heure ou moins..

(7’avaid honte de [admettre, mais mes parents ont en)freinf la loi sur la
protection des enfantd concernant le travail en me faioam‘ travailler. J’ai di faire la
vaidde[le, mon lit (que[[e Aorreur./), apprena’re a faz’re Ja cuidine, padsdser [ladpiral‘eur,
faire mon [avage, vider les poube][ed et toutes sortes dautres travauzx cruels.... Je
pende qu,ild se réveillaient la nuit pour imaginer de nouvelles taches & me ){aire
faire,..

s ont toujours insisté pour que je dise la vérité, juste la vérité et rien que la
vérité. Au moment ol je suid devenue adolescente, ils pouvaient lire dans mon edprit
et avaient des yeux tout autour de la téte. Puis, la vie est devenue vraiment dure !
NMes parents ne laissaient pas mes amid judte kelazxonner quam] ils venaient me
chercher. Jls devaient venir & la porte pour qu’i[d puisdent les rencontrer. Pendant
que chacun pouvait )fréquem‘er un ou une pefif(e) ami(e) quana’ ils avaient 72 ou
73 ans, j’ai di attendre den avoir 76
0‘? cause de mes parents, j’az’ manqué beaucoup de choses que d autres enfanfd ont
expérimentéed. e nai jamais été prise pour vol & létalage, vandalisme, alcoolisme,
ni méme arrétée pour tout autre crime. Cétait «tout de leur faute»,
Maintenant que j’ai quitté la maison, je suis indtruite et une adulte honnéte. (je faid
de mon mieux pour étre un parent méchant comme mes parents [étaient.

(e pense que cest ce qui ne va pas avec le monde aujourdhui. JI ny a

pas assez a’e parents me’clzam‘d,/

Merci donc & toutes les parents qui ont été assez méchants dans notre jeunesse

pour noud apprena’re 21 etre a’e mécl)am‘ed bonned perdonned.

Stéplzanie CHARIOT-AUCHERE

(/Veuropdyclzo[ogue - Centre J—foopifalier
55, rue Docteur (jean NMichel
39000 Lons le Saunier

Rassez ce texte & tous les parents méchants que vous connaissez

(5f levrs enfamfd./)



